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Nguyen nhan gay béenh "
mat tdp trung & tré

% 1/ Phuong phap giao duc

e Phuong phap gido duc la moét trong nhitng nguyén nhan cé tam anh hudng 16n

dén viéc gay mat tap trung & tré. D6 la viéc tao cho con nhirng théi quen mat

tap trung tir khi con con rat nhé nhu: vira an vira choi hoac vira an vira xem
tivi, vira néi chuyén... Cha me khong biét rang chinh nhirng viéc lam d6 dang vo
tinh rén luyén cho tré su thiéu tap trung khong can thiét.

e Thuc té c6 thé thay rang, mot so tré khong thé tap trung do thiéu tinh ky luat
ngay tir nho ma phan 16n 13 do cha me, du rang nhirng viéc lam nay dé6i khi
xuat phat tr nhirng muc dich t6t nhu muén con an ngoan, ng6éi ngoan hon...
Phuong phap gido duc nay khién tré hinh thanh théi quen khéng tap trung lam

%

mot viéc tir dau dén cubi va cang lén sé cang kho cai thién.
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Nguyen nhan gay bénh

mat tép trung & tré

2/ Khong ngu du giac

Tré em can ngu du giac tir 10 dén 11

tiéng moi ngay. Ba4i vi néu khong duoc
ngu du giac cac bé sé cam thay rat mét
moi. Diéu nay khién tré ué oai, chan
nan trong nhirng gi¢ hoc, tham chi con
khién tri nhé kém di. Chinh vi theé,
ngay hém sau trong gio hoc bé cé thé
ngu gat, khong tap trung hoc bai duoc.




Nguyen nhan gay béenh
mat tdp trung & tré

3/ Ché do dinh duong

e Ché d6 dinh dudng khong day du cling 1a tdc nhan gay chirng mat tap
trung & tré. Da so tré em déu rat thich an keo vay nén cha me thudong
cho bé an qua nhiéu keo thay vi an com hay cac thuc pham tuoi nhu
rau xanh, trieng, stra...

e D3c biét 1a su thiéu hut sat. Do vay, mot ché d6 dinh dudng nghéo chat
sat sé khién tré mét moi vé thé chat, giam chu y, lam mat tap trung va
gay ra nhirng van dé veé tri nhé.
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4/ St dung cac thiét bi cong nghé
Mot s6 cha me thuong xuyén dé bé su

dung cac thiét bi céng nghé nhu: iPad,
smartphone.. ma khéng gié1 han thoi
gian dung. Cac bac phu huynh khong biét
rang anh sang xanh phat ra tir tivi, may
tinh... c6 thé pha vo nhip sinh hoc, lam
anh huong dén giac ngu doéng thoi lam
giam kha nang phat trién cua nao bo,
khién tre tiép nhan thong tin thu dong va
de bi xao nhang.
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Bi€u hién cla tré bi mat tap trung

Khong thé tap trung lau vao 1 viéc

Tré sé kho c6 thé ¢ yén 1 cho dé 1am bat cir mot viéc gi cho dén ldac hoan thanh. Do vay, tré khong thé hoan tat bai vé &
truong, cong viéc & nha, hoac cac trach nhiém cong viéc dugc giao mac du khoéng phai do c6 tinh chéng d6i hoac khong
c6 kha nang lam.

Khong tuan theo cac chi dan

Khi mat tap trung, tré thuong sé khong tuan theo cac chi dan vi vay sé lam sai hoac hiéu khoéng dung. Trong hoc tap, cac em sé
khong chu v nghe 101 gido vién giang bai hoac huéng dan lam bai. Khi ¢ nha, cadc em khong chiu tap trung nghe bé me huéng dan
hoc bai hoac huéng dan lam mét viéc gi do.

De bi_chi phéi bdi cac hoat d6ng bén ngoai

Tré de bi phan tam bdi nhirng su viéc xung quanh.
Biéu hién cuta tré mat tap trung con & viéc tré de bi chi phoi bdi cac hoat dong bén ngoai, tir d6 lam tré mat tap trung khi hoc.
Nhirng tro choi, nhirng bé phim, tiéng 6n hay nhitng cudéc néi chuyén cua nqguoi khac sé rat de khién bé bi phan tam.

Hay quén

Mot diém deé thay nhat & cac bé bi bénh mat tap trung do la hay quén. Cac bé sé quén mat rang minh sé phai hoc gi, lam gi mac du
trudc do bé co thé vira duogc nhan cong viéc tir thay c6, cha me. Vi thuc t€, trudc d6 bé khong tap trung nghe 1oi.

Khé hoa nhap

Bénh mat tap trung & tré con thé hién ¢ diém tré kho hoa nhép. Viéc mat tap trung, giam kha nang chu y sé gay anh hudng 16n

dén viéc hoc va phat trién vé mat xa hoi ctia cac bé. Cac bé sé cam thay kho giao tiép, khé hoa nhap vaéi ban be, thay co hay
nhitng nguoi xung quanh chi vi thiéu tu tin vé kha nang cua ban than, cam thay minh kém céi hon véi cac ban cung trang Ira.
Dac biét, nhiéu truong hgp tré con cam thay chan hoc, khong chua y hoc, tham chi bé bé hoc hanh va danh mat di co hoi thanh
cong.


https://ucmasvietnam.com/tre-mat-tap-trung-khi-hoc.htm

Cach chua
bénh mat tap trung G tré
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‘ Ba me can luu y khi thuc hién cac bai tap rén luyén su tap trung cho tre:

e Cac tro choi, bai tap phat trién tap trung cho tré can dugc dién ra trong mot
khong gian yén tinh, thoang mat. Néu ban nhan thay con thuéc nhém mat tap

/4
N N
M Ot So trung thi ban nén han ché nhirng d6 vat mau me, dé6 choi ctia tré rat thich vi
~ . chung sé gay phan tan su tap trung cua tré trong lic dién ra bai tap.
t ro Ch d' e Nang cao th thach cho tré dé tranh hién twgng nham chan khi thuc hién &

o A nhirng 1an tiép theo. Vi du: Hom dau tién cac ba me day tré vé cé thé tré chi chu
re n I U g e n y nghe trong khoang thoi gian 3 phut, thi ngay tiép theo ching ta sé kéo dai

e X ’ 5 A
thoi gian hon 1 chat 5 phut, ap dung quy tac 20 mm - moi ngay co6 gang thém 1
chut.

sy tap trung

h t r 2 e Néu 16 may tre khong nghe 101 va thuc hién cac yéu cau (chuyén nay thuong
C 0 e xay ra) thi ba me ché nén la mang, ap dat tré phai thuc hién cho xong bai tap,

2-6 tuoi o . e , . , e a .
( ) tro choil. Lam nhu vay sé gay ra tac dung phu va anh huong t61 tam ly cua me.
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Chuan bi: To giay trang, but mau hoac but bi nhiéu mau.
e Dau tién ba me nén nghi chu dé va sap xép cac y tudng trong dau trudc
khi choi tré nay véi tré. (Vi du: Ban muén vé moét ngdéi nha, hay phan

- . chia ngoi nha thanh nhiéu bo phan dé vé dan dan).
1 / T rO C h d' : e Tiép theo ba me vé 1 b0 phan cua ngbéi nha nhu 1 hinh chir nhat, ban hoi
cC @D . tré “d6 con me vé cai gi?” tré sé doan du thr nao la vé 6 t6, vé cudn sach.
Ve h ' n h = Ba me tiép tuc vé thém nhirng 6 ctra s6 trong ngoi nha dé va hoi lai tré
4 a9 “me vé thanh hinh gi ntra day?”. Tri tuong tugng cua tré rat phong phu
dOO n Ch U’ nén tré cé thé doan ban dang vé 1 hinh siéu nhan hoac nguoi ngoai
hanh tinh. Hay nhé rang sau khi ban vé xong chi tiét nao dé hay hai tré
“me dang vé hinh gi nhi”. Ba me hay dat cau hoi dé tré chu y vao nét vé,
nhé vé that cham va thay d6i mau sac cua nét vé, nén st dung but nhiéu
mau dé cho hinh anh thém sinh dong.

l-;-"? |
' ALl % A
garthKids

mmmmmmmmmmm




Chuan bi: M6t hinh ba me c6 thé tu tay vé hoac download trén mang va in
ra, 01 cay but bi nhiéu mau.

F ; Cach thwc hién:
2/ :I- rO C h d ' e Dau tién ba me hay 1dy d6 choi xép thanh hinh ngéi nha, 1ay 1 chu tho d6
(44 [
tho con tim

choi dé phia dau doan duong.

e Tiép theo ba me hudng dan con tim duwong cho chu tho xinh xinh nay vé
nha bang cach 1ay but dé chi duong cho chu qua cach vé duong lén trén
so d6 da chuan bi. Trén duong di ba me sé dé nhirng con duong c6 thé
vé t6i nha va nhirng con duong dan téi ngo cut. boi v4i tré mau giao,

dusng vé”

ban dau ba me chi cho 2 dudng, ngan, sau d6 tang lén dai, r6i tang lén 3
dudng, 5 duong cho bé chon lua nhé!
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3/ Tro choi
“truy tim

do vat”

(1)

Chuan bi: M6t s6 hinh anh quen thudc véi tré, ba me cé thé 1én mang dé tim

hinh anh sau d6 in mau hoac chon hinh anh trong mé hinh.

Cach choi 1: Ba me hay gidi thiéu cho tré trdo choi gom cé 3 vong thi dau.

Qua moi vong thi con sé dugc tdng mot déng xu vang. Sau tro choi néu bé
thang va dugc 1 s6 xu vang nhat dinh thi ba me c6 thé tich diém do6i qua cho
tre.

e Vong 1: Ban dau sur dung 2 - 3 hinh, sau d6 yéu cau tré quan sat that k¥
(khoang 10-15 s) sau d6 cho tré nham mat lai, me gidu di 1 d6 vat va hoi
tre “con xem mat do6 vat nao?”. Néu tré doan ding hay thudng tré 1 déng
xu vang dé khich 1é tré.

e C4ac vong 2 va vong 3 ba me sé tang 1én Ian luot 4, 5, 6... hinh khi tré da
lam tot.
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Chuan bi: Mot so hinh anh quen thudc véi tré, ba me c6 thé 1én mang dé tim
hinh anh sau d6 in mau hoac chon hinh anh trong mé hinh.
Cach choi 2: Ba me hay gigi thiéu cho tré tro choi gom cé 3 vong thi dau.

Qua moi vong thi con sé dugc tang mot déng xu vang. Sau tro choi néu bé

-~ o thang va duogc 1 s6 xu vang nhat dinh thi ba me c6 theé tich diém d6i qua cho
3/ Tro choci BB
cc s
truy tim

e Vong 1: Ba me sap xép thi&r tu 2 - 3 hinh r6i sau d6 cho tré quan sat mot
lic va yéu cau tré nham mat lai (nhé danh s6 thi tu cho cac hinh nhé).

A A 299 Sau d6 ba me x&o tron 2 - 3 hinh dé (vi du: O t6 dang & vi tri 1 thi cac ban
dO vq t dé vi tri 2; xe mday dang & vi tri 2 ban dao sang vi tri 3) va yéu cau tré sap
2 x€p lai. Néu tré sap xép dung hay thudng tré 1 déng xu vang dé khich 1é

( ) tre.
e Cac vong 2 va vong 3 ba me tang 1én 1an luot 4, 5, 6... hinh khi tré da lam

tot.




Chuan bi: Gidy trang, hop but mau.
Cach choi:
e Ba me hay gidi thiéu tré chinh la mo6t chién si bién phong, dang gitr
trong trach 16n khéng dugc cho ké thu sang bién giéi (néu tré nho hon

4 / Bdi ta p ba me c6 thé 1dy hinh anh mét siéu nhan dang bao vé trai dat) tuong

rng v6i viéc d6 hay mo ta cho tré cach choi, néu tré t6 mau ra ngoai birc

AN A o
q U o n d O' tranh thi tirc 13 ké thu dang qua duogc bién gigi (bién giéi chinh 13 gidi

han cua btrc vé).

o &N
“Ca n h g ' U e Ba me cé thé lay mot s6 hinh cho tré chon dé t6 de dang trudc, vi du

nhu: hinh tron, vuéng, mat troi, ... r6i dan dan cho tré chon cac hinh

e A
29
b ' e n CUd n g phirc tap hon nhu con ga, con c3a, con céng... Trong tro choi vui nhon

nay cac me nén chon hinh ma bé thich va cé nhiéu mau sac dé bé tu do
sang tao.
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5/ Tro chai

“Xau hat”

Chuan bi; B6 xau hat (dugc ban nhiéu ngoai nha sach va thiét bi truwéong hoc

hoac noi ban van phong pham, d6 choi tré em)

Cach choa:

e Dau tién ba me dua ra s6 hat (hat tron, vuéng,..) yéu cau tré xau hat vao
hét vao soi day di kém san pham (vi du: 5 hat), sau d6 tang dan s6 hat
cang nhiéu cang tot. bé tang kha nang sang tao cua tré ta sé hudng dan
tré xau hat xen ké (vi du: 1 mau xanh, 1 mau do, hoac 1 con c4§, 1 con vit...)




M6t s6 bai tap rén luyén
O » sy tdp trung cho tré v,

(7 tudi trda 1én)

e Bat radio, tir tr diéu chinh am luwgng xudng murc cang thap cang tét roi chinh am lugng cho dén khi nghe vira phai. Am
luvong nhé bat budc tré phai cé su tap trung nhat dinh.

e Thoi gian thuc hién cach luyén tap nay tét nhat khong vuot qua 15 phut néu khong sé dan dén mét moi. Cé thé thuc
hanh cach nay v6i chuéng hoac véi tiéng dong ho bdo thirc va thoi diém thuc hanh tét nhat 1a thoi gian trudce khi di
ngu.

e Yéu cau tu thé khi thuc hién cach luyén tap nay la phai ngoi thoai mai hoic nam, lang nghe am thanh mot cach binh
tinh. Lic méi nghe sé cam thay am thanh nhe va xa. Sau moét thoi gian luyén tap, sé cam thiay am thanh thay doéi va
ngay cang gan hon.

Bai 2:

e Cha me doc cho tré nghe moét bai bdo ma tré chua tirng nghe, yéu cau tré tim hiéu néi dung ma cha me yéu cau.

e Vidu: Vira nghe vira tim tat ca cac tir "cua” trong doan van. Cr nghe dén tir "cua” thi vo tay va thong ké lai khi nghe hét.

e Sau luyén mot thoi gian, cha me tang do kho 1én. Vi du nhu tim thanh ng, s6 luong, mau sac... Khi méi luyén cha me cé
thé doc cham sau d6 tang toc d6 doc tir tir.

Bai 3:

e Luyén tap domino thuc su la mot bai kiém tra xem tré cé thé gitt dugc su kién nhan trong thoi gian bao 1au. Chung ta
khong thé hy vong tré cé hirng thu véi tat ca cac moén hoc ma tré phai d6i mat, viéc luyén di luyén lai khién cho tré cé
cam giac "cii di". Tro choi domino sé la mot bai tap tuyét voi véi muc dich luyén tap tri ndo hay thoi gian tap trung.
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O Mat sé bai tap rén luyén
» sU tap trung cho tre
'b

(7 tubi tré lén)

Bai 4:
¢ Cha me dua ra mot khau lénh, tré nghe yéu cau cua cha me nhung lai hanh dong nguogc lai.

e Vidu cha me yéu cau "tién 1én mot buéc” thi tré phai "lui lai mot budc”; "ré trai” thi tré "ré phai". Cha me va tré c6 thé lan
luot thay do6i vi tri nguoi dua ra yéu cau.

Bai 5:

e Cha me co6 thé tuy y viét ra mot day so that dai réi yéu cau tré tim so theo yéu cau va khoanh tron 1ai.Vi du: Khoanh tron
tat ca cac so 7 trong day so6 359156936982452365023665253622602369500 907472002582058205820581242563514252123.......

e Ciling c6 thé cho tré khoanh tron tir trong moét doan van dugc chi dinh. Vi du khoanh tron tir cé, cua, dugec...

Bai 6:

e Nhin k¥ mot birc tranh, sau d6 nham mat lai va néi vé birc tranh mot cach chi tiét nhat cé thé. Vi du: Sau khi nhé lai hay
noéi vé cac nhan vat trong birc tranh, quan 4o, ban ghé, dé vat... N6i xong mdé mat ra nhin lai birc tranh néu chua néi duogc
chi tiét nhat thi cé thé nhin thém mot lac va nham mat nhd lai moét 1an nira.

e Phuong phap nay khong chi cai thién sur tap trung ma con gitp cai thién tri nhé nhanh.

Bal 7:

e Chuan bi mot to gidy trang hoan thanh day so6 tir 1 - 300 trong vong 7 phut. Khi viét phai chua y 1ay thoi gian lam cha.
Cang dén nhirng s6 cudi téc d6 cang cham. Thong thuwong khi viét dén 199 moi so viét it hon mot gidy va ba chir so tiép
theo moi so viét trong hon 1 gidy, thém nira khi xuéng dong cling phai mat thoi gian. Yéu cau tré phai viét 300 so trong
vong 420 giay.

e Yéu cau cua trac nghiém nay:

- Chir s6 phai nhin r6 rang, khéng viét qua nguéch ngoac.

- Khi viét sai khong duoc sira, khong danh dau ",,". EorihKids
- Hét thoi gian quy dinh, du khong viét xong van phai dirng lai. & ’ O
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