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6 - 12 thang la giai doan bé bat dau an
dam. That khong khé dé bat gap tinh
trang tre biéng an trong giai doan nay.
Vay vi sao tré biéng an dam va tré luoi an
dam phailam sao?

NGAY SINH
19 thang 5 nam 2018

CHIEU CAO VA CAN NANG

8.4 kg
/4 cm




Visao tré
bieng dn dgm?
Tre 6 thang tuodi bat dau duoc

lam quen v&i mot ché do an
“hoan toan md&1” ngoal stra me

hoac stra cong thuc. Co
nhirng tre sé cuc ki hao hirng,
nhung cing c6 nhirng tre
khong chiu an dam hoac tre
an dam biéng an. Vay nguyén
nhan tré biéng an dam la gi?




Tré chua quen
v@i thuc an madi

Viéc chuyén tir bu sitra me hoac
sita cong thic la dang long
b SANG mot loal thirc an mo1 la
“dac” hon nhu bdét hay chao seé
khién bé chua thé san sang cho
8 o thay d6i nay dan t6i beé
khong chiu an dam. D6i khi, tré
dang quen vdi viéc ti truc tiép
td va me hoac t1 binh nén se
khong hao hung vd1 viéc an
bang thia.
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Tré an ddm qud sém

Theo cac chuyén gia dinh dudng, tré nén bat dau
an dam khi tré duogc 6 thang tudi. bay 1a do tuodi
phu hop nhat dé tré 1am quen véi loai thirc an
madi nay. Khi @6, hé tiéu héa cua bé da 6n dinh,
cac dich tiéu héa da dugc tiét ra dé tiéu hoa va
hap thu cac loai thirc an.

Néu vi mo6t 1y do gi d6 ma me cho bé an dam sém
hon thoi diém nay, thi hé tiéu héa cta bé Iic nay
con non yéu, chua phat trién hoan thién, khé
tiéu hoéa va hap thu duogc hau hét cac dudng
chat. Tir d6 gay ra kho chiu cho tre, tham chi gay
ton thuong hé tiéu hoa cua tré, dan téi bé an
dam biéng an. |
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THUC AN NHAM CHAN,
THIEU DUONG CHAT

Néu mot moén an ma chung ta phai an nhiéu ngay
lién tuc, liéu c6 thay chan khéng? Tré em ciing
nhu vay. Khi tré dugc phuc vu nhitng mén an
giong nhau trong nhiéu ngay, mui vi va mau sac
cling giéong nhau, lau dan tré sé khong cam thay
ngon miéng va mat cam giac thém an, néu kéo dai
sé dan tdi bé ko chiu an dam ma chi uéng sita.

Ngoai ra, néu ché d6 an cua tré khong dugc can
bang day du cac duong chat, tré sé khong thé phat
trién toan dién, viéc thiéu moét sé6 vi chat dinh
dudng cling sé anh huéng dén su thém an cua tre.




CAu truc thic dn khéng phu hgp

Moi tré & moi do tudi sé c6 nhirng cau tric thirc an phu hop
v6i lira tudi cua minh. Néu cau tric cia d6 an khong phu
hop vai lira tudi cua bé thi sé dan tgi tré khong chiu an dam
hoac luoi an.

Thtc an nén & dang loang, min, ray Thirc an nén ¢ dang chéao dac, thuc pham
nhuyén hoac xay nhuyéen. Chdo dugc niu c6 thé xay nat ma khong can ray.
voitilé 1 gao: 10 nuéc.

Tré nén duoc an com nat, com deo, thirc C6 thé cho an com thoé binh thwong véi
an duogc xé nho, rau cu cat nho hoac bao thirc an dugc xé hoac at nhd. Ngoai ra, bé
mong. ciing c6 thé an thém mi, bin dé bé lam

quen v6i nhirng cau triuc méi.



Khong quen
v3i moi truéng dn ddm

Khi bé an dam, bé sé dugc chuyén
sang mot cho ngoi maéi do 1a ghé an
dam, hoac bé cé thé duoc bé di an
rong, vira cho bé an vura cho bé xem
tivi, dién thoai. Nhitng diéu nay déu
anh huong dén qua trinh an dam va
cam giac ngon miéng cua treé.




Tré biéng an dém
do bénh |y

Khi moc rang, bé cting c6 thé luoi
an dam. Hoac khi bé dang mac céac
bénh ly vé dudng hé hap, tiéu hoa
khién bé cam thay mét moi sé khién
bé tu choéi thirc an. Trong trudng
hop nay, chi can diéu tri khoi bénh
cho bé bé sé an ngon trog lai.
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Mot so biéu hién
tré biéng an dam

ré biéng an dd
Trée ¢ do tudi nay van chua thé biéu dat bang 10i néi,

vi thé me c6 thé nhan biét tré an dam luoi an bang
mot s6 biéu hién dudi day




BE TU CHOI
MOT SO LOAI THUC PHAM
Bé sé quay mat va tir choi mot so loai thirc an nhat
dinh. Tinh trang nay cé thé khac nhau gitta moi l1an
cho bé thur loai thirc an nay. Vi thé su kién tri 13
chia khéa cho van dé an dam nay & tre.

BE AN RAT CHAM
Khi bé biéng an do bé khong déi hoac bi phan tam
bdi mot thir gi d6 sé khién bé an cham, khong tam
trung vao btra an.

BE KHONG CHIU AN
BAT cU THU Gi
C6 nhirng tré khi bat dau chuyén sang an dam, du
me da thu ché bién nhiéu moén an khac nhau vdi
nhiéu huong vi khac nhau nhung bé van khéng
chiu an. Nguyén nhan c6 thé do bé chua quen vdi
loai d6 an “méi meé” nay.

BE TU CHOI CAM CcOC
Bé co thé tir chdi cAm céc vi cach cho an va cach bu binh
thuong hoan toan khac véi nhirng gi ma tré da quen.

BE SO PHAI AN CAC MON MG
Bé thuong canh giac véi thirc an méi, dac biét 1a khi bé
da an dam dugc mot thoi gian va an nhiéu bira hon.

BE HAY NGAM

Tré an dam biéng an thuong cé biéu hién hay ngam,
khong chiu nu6t. thdm chi bé con cé thé nheé thirc an ra.




Bé khong chiu dn ddm
phai ldm sao?

Néu con khéng chiu an dam,
dac biét l1a nhirng tré 16n thi
tré sé khong thé cung cap
du cadc dudong chat cho co
thé, tré sé khé lam quen va
bat dau v6i nhitng thirc an
méi dé qua trinh an udng
sau nay dé dang hon. Vay
tre khong chiu an dam phai
lam sao dé khac phuc?
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£%.225% Nguyén tdc diéu tri bé biéng an dam

1/ CHO TRE AN TU iT DEN NHIEU

Do tré con nho, hé tiéu héa con rat non nét va chua phat trién hoan thién, dé tré co thé thich (rng véi luong thirc an sau nay va co
thé 1am quen dan véi cac thuc pham mdéi thi cha me nén cho tré bat dau an véi mot lwong rat nhd, sau doé tang dan theo tirng tuan
hoac tirng thang. Nhu thé, hé tiéu hoa cua tré sé c6 thoi gian thich nghi va hoat dong tot hon.

2/ CHO TRE AN TU LOANG DEN DAC

Khi bat dau an dam, cha me nén cho bé an thirc an loang nhu chéo loang hoac bot loang dé gan vdi két cau cua sita, nhu thé bé sé
dée dang lam quen hon va do ap luc cho hé tiéu héa hon. Sau d6, hay tang dan cho bé an thirc an dac va thic an thoé véi két cau
phirc tap hon dé tré co6 thé phat trién ham rang cua minh hoan chinh.

3/ CHO TRE AN TU NGOT DEN MAN

Bat dau an dam, cha me nén cho bé an bot ngot dau tién vi né sé cé huwong vi twong tu gan giong véi sita me. Sau khi bé da an
quen, me c6 thé chuyén sang bot man dé bé co6 thé dugc cung cap nhiéu chat dinh dudong hon.

4/ CUNG CAP PU CHO BE 4 NHOM CHAT DINH DUBGNG

Du cho bé an dam kiéu truyén théng, an dam kiéu nhat hay BLW thi cha me cling can cung cap du cho bé 4 nhém chat dinh dudng
bao gom: chat duong boét (com, chao, ngo, khoai...), chat béo (bo, dau, phomai...), chat dam (thit, cd, trirng...) va vitamin, khoang chat
(rau cu, trai cay...) dé bé co6 thé hap thu day du cac dudng chat va phat trién toan dién.



Cach giup bé an
ddm ngon mieng

Vé1 nhirng bé khéng an dam hoac lud1 an dam, cha
me c6 thé tham khao cac cach giup tré an dam ngon
miéng duéi day dé ap dung véi bé nha minh

- B 1
T

Vs T ‘4:"
earthKids




Khong ép tre an

Pé moi bita an dam trg nén vui
veé va thoai mai, cha me tuyét doi
khong ép tré an khi tré da no va
khong muoén an nira. Hay cho tre
an khi c6 nhu cau. Néu bé dang
khong thoai mai vdi viéc an

dam, hay ngung cho bé vai ngay
va bat dau tap luyén lai dé bé c6
thé de dang thich nghi.



M6i bja &n kéo
dai toi da 30 phut

Cha me khong nén kéo dai moi btra an cua treé, chi
nén cho bé an dam tai cho, khong bé rong, vira an vira
choi. Moi btra an chi nén kéo dai té6i da 30 phut. Sau
thoi gian nay, cha me nén két thuc bira an dé bé cé
thé an dugc bira an tié€p theo.
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Da dang thuc don cho bé

Thuong xuyén thay d6i cac mon
an, thay doi cach ché bién, mau
sac va mui vi la cach dé cho bé
cam thay btra an hap dan hon va
mong cho dén moi bira an. Me sé
vat va hon mot chut nhung bu
lai bé sé an ngoan va an nhiéu
hon.




Me nén bd sung biUa
phy hgp Iy

Me nén cho tré tap an khi d6i bung. Tuyét
d61 khdéng cho bé bu hay uéng sttra trudéc khi |
an. V6i nhirng tré uéng hon 1 lit sita mot
ngay thi sé khéong thé an thém duoc cac d6
an dam nira. Do d6, cdc me nén giam bdt
luogng sita dé bé c6é6 cam giac dé6i va muodn an
dam. Toét nhat, ¢ giai doan dau cua thoi ki
an dam, mot ngay, me nén cho tré uéng tu
500 — 700 ml sira cung vé11 hoac 2 btra an.




Cai thién hé tiéu hda
cho tré

Cac chuyén gia dinh dudng khang dinh, tré biéng an
dam mot phan la do hé tiéu héa yéu. Cai thién hé tiéu
hoéa sé giup tré an ngon miéng va hap thu dudng chat
tot hon. Me c6 thé cai thién hé tiéu hdéa cho bé bang
viéc bd sung thuc pham chitc nang EARTHKIDS giup
tré an ngon, tiéu hoéa tot.




