Cac moc phat trién ngon ngix cua tre



Tré may tuoi biét noéi 1a thac mac ma nhiéu b6 me
hién nay quan tam. Viéc nam ro nhirng cot moc tre
biét no1 khi nao sé giup ban nhan ra con c6 cham néi
hay khong va cac van deé lién quan khac.

Diéu dau tién ban can ghi nhé 1a moi bé c6 mot dac
diém thé trang va nhitng c6t moc phat trién riéng
biét & nhirng thoi diém khéac nhau. Con ban sé dat
duoc cot moc do6 khi bé da san sang. Vi vay, dirng so
sanh su phat trién cua bé véi “con nha hang xém”.
Diéu ban can lam la tim hiéu vé nhirng c6t moc phat
trién quan trong ma con da dat dugc dé dam bao
rang bé dang phat trién binh thuong.



https://hellobacsi.com/nuoi-day-con/be-0-1-tuoi/nam-dau-doi-cua-be/16-cot-moc-phat-trien-quan-trong-cua-be/

Tre may thang b

"

1et no1 ?

Hau hét tat ca nhirng dira tré déu lam quen véi am thanh ngay tir khi méi ra doi, nhiéu bé ngay tlr trong bung me cling da lam quen véi am
thanh. Pén khoang thang thr 3-4, bé sé bat dau tap ndéi. Qua trinh tap noéi cua tré sé dién ra trong khoang 3-4 nam dau doi va luén luén thay d6i
dé chirng minh cho kha nang tiép thu, hoc hdi cuc nhanh cua tré.

Giai doan tré so sinh dén 12 thang tuoéi

Tt 0-3 thang tudi: Luc nay, bé thuong sé nghe nhirng
am thanh ru ngu va do danh cuia me. Bé mdgi chi bat
dau phat ra nhitng am thanh dau doi.

Tu 2-3 thang tuoi: Ngon ngir cua tré phat ra chinh la
tiéng khoéc. Tiéng khoc biéu hién trong tirng tinh
hudéng khac nhau. Khi me da lam quen, me sé phan
biét dugc dau la tiéng khéc khi tré mét mai, dau la
tiéng khoéc khi tré déi.

Tt 3-4 thang tudi: Cac bé sé bat dau phat ra nhiing
am thanh phtrc tap hon va bat dau bap be nhitng am
thanh dac biét nhu "bah-bah" hay "muh-muh”.

Tu 5-6 thang tuoi: Bé bat dau luyén tap cac ngir diéu,
tang giam am luong va cuong do dé dap lai 16i noi,
nét mat cua nquoi trong.

Luu y: Néu tir 6 thang tudi bé chua phat ra dugec am
thanh, hay dua bé di kham.

e Tu 7-12 thang tudi: Cac bé sé bat dau phat ra nhirng
am thanh da dang hon, c6 gang bat chudc 16i nquoi
16n thong qua nhirng cum tir nhu "dee-dee-dah" hay
"bah-bah-bah".
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Giai doan
tre tir 12-15 thang

.« Bé may thang biét néi? Cau tra

161 chinh la khoang vao tam 12-
15 thang, khi buéc vao do tudi
tap di. J d6 tudi nay, tré da phat
duoc kha nhiéu am va it nhat da
néi duoc khoang 1-2 tir dung
(khoéng bao gém cac tir "me" va "
ba". Cac danh tur bé thudng noi
dugc truéc nhu "bé" va "béng"
hoac bé ciling cé thé tuan theo
cac cau lénh don 1é tr nquoi
khac néi. Chang han nhu "dua
d6 choi cho me".

Giail doan
treé tir 18-24 thang

e Luc nay tré da co6 thé bap be nai
. chuyén dugc. Bé sé néi khoang
10 tir khi 18 thang va 50 hodc hon
50 tir khi 24 thang. G 2 tudi bé c6 |
thé hoc két néi dugc 2 tir, chang

711 nx

han nhu "me bé", "an com". Tré
24 tudi clng c6 thé thuc hién !
dugc cac lénh hay chi dan 2
buéc, chiang han nhu "nhit d6

choi lén va mang dén cho me".

Gial doan
tré tu 2-3 tuoi

e Théng thudng, cha me sé chung

kién "su thay d6i bung né" trong
ngoén ngir cua tré khi budc sang
giai doan nay. Von tur cua tré sé
tang nhanh dén muac khong thé
dém duoc va bé sé két hop tir 2-3
tlr tré 1én trong 1 cau. Kha nang
hiéu va néi cling sé tang lén khi
budc sang tudi thi 3, bé cling bat
dau phan biét dugc cac khai
niém nhu to - nhd, mau sac..

Bat dau tur 3-5 tudi, cac cubc tro
chuyén cua tré bat dau tré nén
dai hon, trru tuogng va phuc tap
hon. Khi 1 dura tré 1én 5, cac bé
thuong c6 von tr vung 2500 tur
va néi nhitng cau hoan chinh,
ding nglr phap. Bé sé hédi rat
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Cha me khuy khich 7S
tré tap noi nhu thé nao

e Tao khuan mat, tiéng 6n va noéi vé cac hoat dong ctia cha me ké tir ngay bé dugc sinh ra.

e Choi cac tro choi tuong tac nhu u 6a va hat cac bai déng dao.

e Cho bé nhin vao sach ngay tir khi con nho - me khéng can phai doc céc tir, chi can néi vé
nhitng gi me c6 thé nhin thay.

e N6i cham va 10 rang, st dung nhirng cau ngan, don gian - néu bé da biét néi, hay thu su
dung nhirng cau dai hon 1 tir hoac dai hon nhirng cau ma bé tu st dung.

e Tranh kiém tra, chang han nhu héi "Pay 1a gi?" vi diéu nay co thé tao ap luc cho tré.

e Khong chi trich nhirng tir sai, thay vao dé néi tir ding.

e Dé bé tu dan dat cudc tro chuyén va giup con mad rong suy nghi ciia minh.

e Tao cho tré nhiéu co hoi dé noi chuyén, cé nhiéu thoi gian dé tra 16i cac cau hoi cua cha
me, nhirng ngud1 xung quanbh.

e Giam tiéng 6n xung quanh nhu TV va han ché tré 1é6n hon xem TV, khi xem can c6 nquoi

glam sat.




Khi nao cha me can dua tre di kham ?

Tham khao y kién ctia bac si danh cho con, néu nhu:

1.Dén 12 thang, bé khoéng c6 gang giao tié€p véi ba me (st dung am thanh, ¢t chi hoac
161 noi), dac biét 1a khi can giup d6 hoac muédn diéu gi dé.

2.Chi c6 thé bat chudc hanh dong hoac am thanh lap lai va khong thé dung nhirng
ngon ngir dé noi chuyén ngoai cac nhu cau thiét yéu.

3.Chi c6 thé bat chudc hanh dong hoac am thanh ma khoéng thé ty minh phat am ra tu
hoac cac cum tu.

4.C6 giong nodi khac thuong (nghe the thé hoac giong nhu giong ¢ mii), khong thé tuan
theo céc chi dan co ban.

Mac du rat kho khan dé hiéu ngéon ngir 6 d6 tudi nay nhung dén

khoang 2 tudi cha me can phai hiéu dugc khoang mot nira so ti

ma tré néi ra va khoang 3/4 khi tré 3 tuoi. bén 4 tuéi tham chi ca
nhirng nquoi la cting phai hiéu dugc tré néi gi.
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Du 6 bat c& giai doan nao di chang nira, tre ciing can phai nhan dugc su quan tam, cham
s6c va yéu thuong cua gia dinh. Pay la yéu t6 then chot doi véi su phat trién cua tre.

Bén canh do, Ba me két hgp cho con su dung c6m EarthKids dé bo sung DHA va cac chat can thiét
giup tang cuong tri ndo cho tré, ho tro tiéu héa gitp con phat trién khée manh, théng minh toan dién.

Hay 13 mo6t ba me THONG THAI khi c6 kién thirc nuéi day con dung




