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Nguyen nhan
gdy tao bén 4 tre nho

Tao bén ¢ tré em do rat nhiéu nquyén nhan khac nhau gay nén.
Trong d6 dugc phan thanh 2 nguyén nhan chinh

Nguyén nhan chic nang \‘ Nguyén nhan thuc thé
chiém khoang 95% . chiém khoang 5%
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NGUYEN NHAN CHUC NANG

1/ Thuong xuyén nhin di dai1 tién la mot trong nhirng nguyén nhan
chinh gay tdo boén & tré. Boi khi tré nhin di dai tién 1au sé khién
cho phan trong ruét gia to 1én, nuéc cting bi tai hap thu lam phan
kho cirng, hién tuong nay sé khién cho tré gap khé khan moi lan
d1 vé sinh.

2/ Thay doi thirc an tir dang 1ong sang dang dac moét cach dot ngot
ciling c6 thé gay tao bon & tré em dudi 1 tudi.

3/ Tdo bon & tré xay ra ciing c6 thé do cai sita me. Bdi khi cai sira
sé khién bé mat di mot lwgng nudc cho co thé.

4/ Str dung sita cong thitc khong phu hop hoac pha sitra khong
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diang cach co thé gay nén hién tuong tao bén o tre. garthKids
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5/ Bén canh d6, khi ché do6 an cua tré bi thiéu chat xo ciing sé gay - . ’
ra tinh trang tao bén. m
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NGUYEN NHAN THUC THE

1/ Bénh dai thao duong: Néu nhu tré mac phai bénh 1y nay hé tiéu héa cling sé bi
anh huong va biéu hién thuong thay dé chinh 1a tao bon.

2/ Bénh cuong giap: Khi tré mac phai bénh 1y nay sé lam giam di cac hoat dong
cla co rudt gay tao bon.

3/ Bénh phi dai trang: Doi v6i nhirng tré mac bénh phi dai trang bam sinh sé cé
nguy co bi tdo bén cao hon so v4i nhirng tré binh thudng. Bénh 1y nay sé khién
cho tré bi nhe can, 6i mwra, phan c6 kich thuéc nhoé hon.

4/ Khi tré mac phai mot s6 bénh ly nhu bai nao, cham phat trién than kinh ciing
rat de bi tao boén.

5/ Tao bon & tré em trén 1 tudi cling c6 thé do viéc st dung mot sé loai thuéc nhu:
Thudc cam tiéu chay, thudc khang sinh, thuéc khang acid...
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BIEU HIEN TRE

TAO BON
Tré bi tdo bén lau ngay khoéng chi gay anh huong xau dén
strc khoe ma viéc diéu tri tdo bén & tré em cling gap nhiéu
khé khan hon. Vi vay, nhan biét sém cac dau hiéu cua téo

bon dé ngan chan tinh trang tao bon kéo dai co6 vai tro hét
suc quan trong.
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S6 lan di dai tién thuong it hon 3 1an trong 1 tuan.
Tré c6 dau hiéu di dai tién kho khan. Moi 1an di
thuong ran dé mat va kho chiu.

Tré bi dau rat hau mon sau moi 1an di dai tién. C6

mot s6 truong hop con xuat hién mau kém trong
phan do nut ké hau moén.

Phan cua tré kho, 16n nhon.

Mot s6 dau hiéu khac nhu: Pau bung, chudng
bung, mét mai, chan an, thay doi tinh nét...

D61 v6i nhirng tré em khi bi tdo béon nang thi kich
thuéc phan to hon, tén dong lai trong truc trang.
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Phat trién khong déng déu vé thé chat va tri tué

Tang nguy co mac mot s bénh vé duong tiéu
hoéa nhu viém rudt, réi loan nhu dong rudt, réi
loan t1éu hoa...

Tang nguy co bi bién chirng doi v6i nhirng tre
c6 bénh ly man tinh nhu hen, thoat vi hoanh,
thoat vi ben...

&,ﬂmgg Néu nhu khong chira tao bén cho tré nho thi tré cé thé phai d6i mat véi rat nhiéu hau qua nguy hiém.
Chinh vi vay, ngay khi ban nhan thay nhirng dau hiéu nén tim cach diéu tri cho phu hop va hiéu qua.

Tré gap phai chirng biéng an vi moi khi an xong sé phai di
vé sinh, diéu nay sé khién cho tré bi &m anh nén khong
muodn an. Bén canh d6, tré khong di dai tién dugc sé cé
cam giac kho chiu, day chudéng bung, lam tré an udng
khoéng ngon.

Tang nguy co ung thu hau mon truc trang, day la mét trong
nhitng hau qua nguy hiém ma tré cé thé phai déi mat khi bi
tao boén
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s . CACH TR
" TAO BON O TRE

Co nhiéu cach tri tao bon 6 tré nho, tuy nhién trudc khi ap dung cha me nén tim hiéu
that ky. Tot nhat, nén dua tré di tham kham, tham khao y kién caa bac si dé c6 duoc
phac do diéu tri tot nhat.



1. DUY TRi CHO BE MOT CHE DO DINH DUBGNG PHU HOP

Chira tao bon cho tré em an toan va hiéu qua ching ta can phai c6 mot ché d6 an uéng phu hop voéi thé trang va tinh hinh sic khoe cua bé

D61 v6i nhirng tré bi tdo bon nang can bo sung du luong nude can thiét.
e Tré bat dau an dam tir 6 - 12 thang can uéng 600 ml nuéc/ngay (bao gém: sira, nuédc, nudc trai
cay...).
e Trél - 3tudi can udéng 900 ml nudc/ngay.
e Tré 3 -5 tudi can udéng 1200 ml nudc/ngay.
e Tré I6n hon 10 tudi udéng bang nguoi 1én: 1500 - 2000 ml nuwdc/ngay.

Ba me cling c6 thé bo sung cac loai trai cay cé chira nhiéu chat xo, nhuan trang dé giup tré di dai tién wr—
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de dang hon. Bén canh dé, can luu y t61 mét s6 van dé sau: S @ﬂ‘gh&ds
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e D06i v6i nhitng tré dang b me thi nén cho tré bt nhiéu. Bdi trong sira me cé chira thanh phan can
bang protein va chat béo, chat xo, nudc... Nhu vay sé giup phan bé luén mém ngay ca khi khong di
vé sinh 1-2 ngay. Pay chinh 13 moét trong nhirng cach chira tdo bén cho tré nhoé hiéu qua an toan.

e D06i voi nhitng treong hop tao bon & tré em 2 tudi, tdo bén & tré em 4 tudi thuwong an ngii coc, chao,
sira nén co thé thiéu chat xo. Vi vay, ba me nén chu y boé sung va cho tré an uéng hgp ly dé tranh bi
tao bon.

e Dé diéu tri bi tdo bon & tré em 16n hon thi ba me ciing c6é thé cho tré an nhiéu rau, uéng nhiéu nuéc
va hudéng dan tranh dé cho tré nhin di vé sinh.
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2/ Thuc day céc hoat dong thé chat cho tré

e D01 v6i tré nho duéi 1 tudi, ba me co6 thé tap cho bé nhirng doéng tac nhe nhang vé tay
va chan. Day duogc xem la mo6t trong nhirng meo chira tdo bén cho tré nho hiéu qua.

e V4i nhitng tré 16n hon, ba me c6 thé khuyén khich tré van déng ngoai tréi bang
nhirng moén thé thao don gian. Cach tri tdo bén cho tré em nay cling dugc rat nhiéu
cha me ap dung.
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3/ Cho tré di vé sinh dung gi&
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& | /\‘\_ \‘“ e Tap cho bé di vé sinh vao mot gio nhat dinh trong ngay dé hinh thanh cho
g WL‘ co thé bé phan xa di vé sinh hang ngay. Khi thay bé dang choi bong nhién
':H""j o chay v6 géc nha dirng hoac ngoéi: dé 1a dau hiéu bé dang nin nhin. Ba me
A . nén khuyén khich bé di tiéu luc nay.
A e Néu bé di tiéu phan kho, ran, dau rat phan hau moén hoac co6 kém 1 it mau
. cac me c6 thé thoa mot it kem duong am vao vung hju mon sau khi vé

sinh sach véi nudce va lau kho bang khan mém dé giap bé deé chiu hon.




4/ Xoa bung tré hang ngay

Xoa bung hang ngay cho bé dé kich thich nhu d¢éng rudt
cua bé, giup rudt gia dao thai phan de dang hon. Trudc khi
xoa bung cho bé, me nén xoa 2 ban tay vao nhau cho am
lén r61 xoa bung nhe nhang cho bé theo chiéu kim déng
h6. Moi l1an thuc hién kéo dai tir 10 - 15 phat.




5/ Cho tré s dung cdm EarthKids UU b

W

V
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| h ) (* 4.  Febregum - B nhap kh&u tir Phap. Febregum - B 1a mét loai nhyra chiém
|
hK

@ @Tj M 90% chat xo hoa tan v6i dac tinh tiéu hoa tuyét voi, khéng chita GMO va

glut, ngan ngtra va diéu tri tao bon, ho tro giup tré tiéu héa t6t hon, khéde

» HB trg phét trién ndo bd cho tré em
> Gilp tdng cudng sifc dé khang cho tré em

hon, an ngon hon nhé kha nang phuc héi tinh khéng tham cua rudt da
duogc cac nha khoa hoc Phap nghién ctru va dua ra két luan. bay la thanh
qua cua qua trinh nghién cttu va phat trién ti mi suét nhiéu nam, véi

30 mong mudn da dang héa san pham t6i wu su tién dung cho tré nho.
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Néu tré dang bu me thi van tiép tuc cho bt me. Néu dang uéng san pham dinh

'y duong cong thirc thi xem lai viéc tuan tha cach pha theo huéng dan cta nha san .

. xuat. Tim hiéu va c6 ché d6 cho tré bu cho phu hop. St dung céng thirc dé tiéu hoa L
Ve va giam tdo bén (nhirng céng thirc khong chira dau co va chira dam Whey thuy L
' 44 phan) sé giup treé it bi tdo hon. Y )
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Mot s meo tri tdo bén cho tré

D61 voi nhitng bé bi tao bén trong 3 -4 ngay khong di dai tién hoac kéo dai ca tuan
ba me c6 thé ap dung mot s6 meo chira tao bon cho tré em sau day

v/ Dung_rau méng toi ngody hau mén :
Theo kinh nghiém dan gian thi sit dung ngon mung toi ngody hau mon sé giup tré cé cam giac muodn di dai tién. Dé tri tao
boén cho tré nho bang cach nay ba me thuc hién nhu sau:

Chuan bi 1- 2 ngon rau méng toi rira sach ngam véi nudc mudi loang. Sau dé dé rao nudc, mang tudc bdé phan vé roi ngoay
vao hau mon cua bé trong khoang 10-15 phut. Véi cach nay sé giup tré cé6 dugc cam giac muoén di dai tién va di de dang hon.

v Meo tri tdo boén & tré em bang mat ong

Trudc tién ba me can chuan bi mat ong nquyén chat, tam boéng, nudc sach.

Pha mat ong véi nudc theo ty 1é 1:3 r6i dung tam bong tham vao dung dich, nhe nhang dua tam boéng vao trong hau mén cua
bé.

Khi mat ong vao bén trong hau mén sé kich thich nhu dé6ng nén sé gitp bé di vé sinh dé dang hon.




Y

Nén cho tre an
da luong, da bira
moi ngay va bo
sung hoa quag, rau
xanh cho tré véi
luong phu hop.
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Cha y cho tré
uéng du luogng
nudc can thiét
cho co theé.
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Cho tré van dong
thudng  xXuyén
tranh ngoéi qua
nhiéu.

Cho tré sur dung
com EarthKids
déu dan, vua
glup ngan ngua
tao bon, vura tang
sirc dé khang va
phat trién tri nao
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