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Nguyén nhan tré chém néi

Do yéu t6 bénh ly

cua tre cham noi don thuan
Do di tat co quan phat am, viém thanh
quan, viém tai giira.
Do mot so0 van dé vé thinh luc khién tre
khéong nghe thay hoac kha nang nghe
kém, d6 ciing 13 nquyén nhéan tré cham
noéi dan dén nhitng khé khan trong viéc
nghe, bat chuéc va st dung ngoén ngi.
Truc trac trong vom miéng nhu dinh
thang lu6i hoac ham éch. Day ham ngan
cing c6 thé han ché ct dong cua ludi
khién tré kho néi.
Cac bénh vé nao nhu chan thuong so nao,
viém nao,.. Khi ndo b6 bi téon thuong cé
thé dan dén tinh trang réi loan chirc nang
cia mot s6 vung. Tré t6n thwong nao cé
thé bi mot hoac nhiéu dang réi loan ngon
nglr, hoat déng, hanh vi.
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Do moi truong song cua tre

e Cac bac phu huynh cho tré xem qua nhiéu tivi, cac thiét bi di dong nhu
iphone, ipad... c6 thé lam giam thoi gian van dong cua tré, giam tuong
tac xa hoi va co hoi phat trién ngon ngir. Ngoai ra né cling 1a nguyén
nhan anh hudng dén tinh cach cua bé nhu tinh cach néng nay, boc
dong, kho két ban,...

Theo hiép hoi Nhi khoa cia My, Anh cling khuyén cdo tré em duéi 2
tudi khong dugc xem TV. Béi ti vi phat ra séng, song nay lam giam kha
nang hoat dong ctia mau trong nao, khién bé cham chap hon so véi binh
thuong.

e Tré hoc ngoén ngir thong qua viéc bat chudéc ngon ngir cua nguoi 16n.
Khi tré phat trién trong moi truong giao ti€p bang hai hoac nhiéu ngén
nglr c6 thé khién tré mat rat nhiéu thoi gian va gap nhiéu khé khan
trong viéc hiéu duogc ngon ngir cua nhirng nguoi xung quanh.

Do d6, viéc séng trong moi truoéng da ngén ngir cing la nguyén nhan anh
huong dén kha nang néi caa tré. Trong qua trinh phat trién ché d6 dinh
duong khong day du cling la nguyén nhan tré cham noéi so véi lira tudi.

e Viéc bo mac khong quan tam day do cua cha me, tré séng trong gia
dinh it c6 su giao tiép gittra cac thanh vién, khién cho tré it c6 co hoi
phat trién ngén ngtr.



Nguyén nhan tré chém néi

Do van deé veé tam ly cua tre

e Trong qua trinh phat trién tré gap
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phai ca soc vé tam ly khién tré roi
vao trang thai mét mai, buc boi hoac
lo sg, khoc 16¢, khé ngu hoac gap ac
mong, hay giat minh, khéng giao
tiép v4i moi ngudi xung quanh.

Tré song trong gia dinh c6 anh chi
16n, doi héi gi thi dugc lay, duoc
cung chiéu qua muwrc, chi can nhin
vao d6 vat minh thich la duoc dua
cho. Diéu nay cé thé la nguyén nhan
tré cham noéi hoac luoi néi chuyén
vé1 mol ngudl xung quanh.

Tré bi nguogc dai trong thoi gian dai
khién cho tam trang cua tré luén sg
hai, tré tu thu lai véi thé gigi xung
quanh va khoéng giao tiép v6i moi
nguol.
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Tré cham néi do tu ky

e Tré cham néi do khiém khuyét vé su phat trién

cta nao bd — chirng tu ky, ngoai nhitng biéu hién
cua cham noéi don thuan tré con cé thém mot so
biéu hién nhu kha nang hiéu 1oi caa tré khong tot,
khé ngu, ngu khéng sau giac, hanh vi bat thudng,
khé hoa nhap, khéng thich ngud1l khac dong vao
nguoi.

Tré tu ky la mot chirng 16i loan phat trién xuat
hién sém trong nhitng nam dau doi cua tré.
Nguyén nhan la do tré gap van dé vé ngdén ngir,
kha nang giao tiép nhu: khéng nhin mat nguoi doi
thoai, khong hiéu va khong s&t dung nét mat, cu
chi, tu thé co the.

Tré noéi khong phu hop véi muc dich: dang 1é tra
16i thi tré nhac lai cau duoc hoi, noi nhai, noi
vong, cau ndi cua tré cé ngr don diéu, nghe véo
von, thuong cé am sac cao hon binh thuong.

Tre bi cham néi do bai nao

e N3o la trung tdm diéu khién toan

b6 cac hoat dong cua co thé nhu
chirc nang cam giac, chirc nang
ngon nglr, chitc nang van dong,
chirc nang tu duy. Bénh bal nao
la mot phan nao d6 cua bo nao bi
ton thuwong nén tré khong thé
thuc hién dugc chirc nang ma
vung nado dé diéu khién moét cach
binh thudng duogc.

Tré bi bai nao thuong gap cac
bénh nhu cham phat trién tam
than, réi loan kha nang hoc tap,
dong kinh, cac van dé vé thinh
giac, thi giac, 1a nquyén nhan tré
cham noa.



Nguyén nhan tré chém néi

Do tre cham phat trién ngon ngit

e Cham phat trién ngén ngt ciing la mot trong
nhirng nguyén nhan tré cham néi. Nhirng nguyén
nhan c6 thé gay ra cham phat trién ngén ngir la
do hoat dong bat thudong cua nao bo hoac roi loan
trong qua trinh hoc tap hoc.

e Tré gap khoé khan trong viéc tao ra am thanh va
161 noi, viéc st dung ngoén ngir dé giao tiép hoac
hiéu nhitng gi nquoi khac noéi. Cac van dé veé
cham phat trién ngoén ngir va 16i néi anh hudng
dén két qua hoc tap cua tre.
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Tré bi cham phat trién tri tué
Biéu hién thuong thiy cua viéc cham phat trién
tri tué la gap cac van dé trong giao tiép nhu:
cham néi, khéong cé6 ngoén ng@ noéi, tre gap kho
khan trong viéc bat dau va duy tri cudc hoi thoai.
Tré khong hiéu nhitrng cau hoéi nguoi khac dua
Ia.



Day tre cham néi tai nha la viéc ma cac bac phu huynh can tan dung t61 da
thoi gian dé o bén tré va hiéu hon vé tinh trang cua tré ngoai nhirng lic tre
tham gia cac 16p hoc can thiep.




Day tre ch@m noi toi nha p
luu J nhing van dé gi?
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Tra IGi bé

Giup bé tié’p xUC Ba me nén quan sat dé hiéu
L. S . bé muodn noéi gi. Pac biét khi
vGi nhieu I‘\gU’dl bé noé1 chuyén va dat ra cau

o X N o . hdi, ba me nén tra 1oi bé dé
Du bg cham noé1, khé giao ’tlep val khuyén khich bé tap néi.
nguo0i xung quanh. Nhung b6 me nén
cho bé tiép xic nhiéu véi nhirng ban bé
cung tudi, cac bé cé ngodn ngilr riéng
khac véi nguoi lén. Diéu nay sé giup bé
phat trién kha nang ngon ngé va ky
nang giao tiép.

Tich cuc
noéi chuyén vai bé

Mac du bé gap khé khan khi giao tiép, hay khong thé
noi va phan tng lai bé me thi van nén tiép tuc néi
chuyén thuong xuyén véi bé. Diéu nay sé cai thién von
tr nglr, kha nang ngén ngir cta bé khi mac chirng tré
cham noi.

bac biét, ba me nén tich cuc noi chuyén véi bé moi luc
moi noi. M6 ta cho bé hiéu bat ct viéc gi dang lam,
diéu nay sé giup tang thém von tur vung cho bé.

Khéng nén bat chudc lai
ngoén ngl cua bé

Khi mac chirng cham néi, bé sé phat am khong
chuan. Ba me khong nén bat chuéc lai nhirng tur
phat Am sai ma bé néi, tranh gay hiéu nham 13
bé nod1 dung.

Cach day bé t6t nhat 1a stra lai nhitng tir bé phat
am sai. Ba me can kién nhan nhac di nhac lai
nhiéu lan, bé sé c6 su tién bo theo thoi gian.

Han ché cho bé xem ti vi,
dién thoai

St dung dién thoai va tivi sé han ché
kha nang giao tiép cua bé vi chung chi
cho phép tuong tac 1 chiéu. B6 me nén
tich cuc néi chuyén, tuong tac voi bé dgé
giam su nham chén cua bé.



Mot so bai tap day
tré cham naéi tai nha




NhUng bai tap
bat chudc

e Bai tap ngoén ngl co ban: giup bé nang cao tlr virng bang
nhirng the chir co ban.

e Bat chudc khuon mat va am thanh: ba me lam mat xau
cung cac am thanh vui nhoén va don gian cho bé bat
chuéc theo (Aaaa, Uuuuuy, Baaaa,...).

e Bat chuéc tac dong voi d6 vat: ba me co6 thé lam nhirng
dong tac tuong tac voi d6 vat va khuyén khich bé bat
chuéc theo. VD: xic com, cho but mau vao hop...vv.




Cdc tro choi
sU dung ngon troé

Ba me c6 thé choi chi chi chanh chanh dé
tang kha nang giao tiép cung kha nang
tuong tac cua bé. Cé6 thé dung ngoén tro chi
vao cac hinh anh con vat, d6 dung, so do
co thé, dong thoi cung cap tir vung cho bé.




Cdc bai tap tap van dong
moi miéng cho tre

Luu y: Nhirng ggi §y sau day cé thé khong hiéu qua luc ban dau
nhung chung qua nhanh chong. Hay thudng
xuyén I8p di 1ap laqi, Idc ndy chua dudgc thi tiép tuc tap vao luc
khdc. C6é thé si dung cdc bai tdp van déng moi miéng cho tré
khi tré cung chai véi ban hodc cd nha cung chgi véi nhau, bé sé
cam thdy thich thd va khéng nham chdn. Hay cho con ban théi
gian dé diéu chinh vé& hoc cdc ki ndng mdi.
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Cdc bai tap tap van dong
moi miéng cho tré

Tang cudng hai thé - s dung cdc bai tap vé phéi:

biéu khién haoi thé cling quan trong dai véi su dieu khién cdc @m. Ban cd thé si dung cdc bai tap sau day dé luyén
haoi thé cho tré:

* Cdc bai tdp thd sau (co hoanh va phdi).

e C4c badi tap thu gian.

e Tao ra cdc dm déu deéu.

e Tao ra cac édm don.

 Cdc bai tap thé chat luyén ki ndng van ddng thé (chay, tréo, dap xe, cdc
mon dién kinh, v.v)

» Théi bong bdng dung dung cu théi bong hodic qua mét cdi éng hut.

» Théi hodc hut qua mdt cdi éng hut.

* Théi sdo.

* Théi chiéc thuyén cho né trdi trén nudc.

 Théi bong bdng xa phong tdm cho né radi khdi tay ban hodc tay tré.
* Théi nhiing chiéc 16ng, thdi com néng khi bé an. fm:

s,

 Phd hai thé véio mdt chiéc guong hodc cta sé dé tao ra mat hinh gi dé.
» Théi chong chdng gidy vé lédm cho ching quay.



Cdc bdi tap tap van dong
moi miéng cho tré

Cdc bai tép véi cdc khoang mii, miéng - cdm nhén vé Iudi va miéng:

Mot sd tré khéng ndi duge cé thé khéng cdm nhén dudc vé ludi va méi cia minh, cdc bd phén nay vé cung quan
trong cho viéc tao ra cdc dm. DuGi day la cdc bai tap givp khuyén khich sy nhan thdc vé méi miéng va su van
déng cla Iudi cling nhu sy phdi hgp cdc co quan phat am khdc:

« B6i mat ong hodc mut Ién maéi cua con ban va xung quanh miéng tré dé bé

liém bang ludi coa minh.

 The Iu3i cUa ban ra ngodi va bdo con ban bat chudc theo. Hay dua Iudi cOa

ban |én/xudng, sang phdi, sang trdi, liém quanh miéng, udn cong ludi

lén,v.v.

e Théi mét chiéc 16ng, mét cdi Id hodc mdt mdanh gidy cho bé va ngudc lai

e Ngdm mét mdnh gidy gitra hai méi.

e Phong md va xem liéu con ban cé bat chudc ban khéng

 BUng ludi biu méi va nhin xem con ban cé thé bat chudc ban khéng. m v % |
Al e . iy earthKids = ¢, 5 e S
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* ThGi 6ng hut, tao ra cdc @Gm thanh théng qua viéc théi (vi dy nhu théi sdo), =5 ¢ Y
théi bong bdéng, théi vaio mét cdi gi dé (vi du nhu théi qua mét cdi dng hut
tSi cdc qua bdng bang gidy.




 Bat chudc cdc khudn mat trong guong. Tao ra cdc nét mat khdc nhau:
khudn mdt vai cdi méi dau ra, khuén mdt dang mim cudi, néi ‘oo’, ‘ee’, ludi
thé ra, thut vao, 1én xudng, liém mép, cong |én, v.v.

» Chai cdc tro chai bat chudc tiéng kéu cla cdc con vat

e HAt cdc bai hat va cdc giai diéu

* Chai cdc tro chai véi cac tu khéng cé nghia nhung cé adm diéu.

Chung ta ciing cé thé khuyén khich sy van ddéng va sy phdi hgp cdc co quan phdt ra I8i néi bdng cdch cai
thién cdc théi quen &n udng cua tré.

» Khuyén khich con ban &n cdc thic dn cing nhu: hoa qud, rau, vé bdnh my.
 Cho thuc dn vao gitra hai ham rang & bén phai hodc bén trdi miéng dé
khuyén khich tré nhai.

e GiUp con ban ngdm miéng lai trong khi nhai. Khen bé khi bé c¢é gana.

« Nhe nhaing mdt xa cdc c6 md tré bang cdch xoa vong tron sU dung cdc dau
ngdn tay. Tap cdc bai tép nay trong gid tdm nhu mot phan coa hoat déng
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5 meo chia tré cham ndi tai nha
don gian va hiéu qua
1/ Quan sdt mavu sdc tré thich

Cling gidng nguoi 16n, tré nhé cliing c6 moét mau sac ma chung dac biét thich. Vi nhitng tré qua nhé va chua cé cach thé hién ro
rang, rat kho dé cha me c6 thé xac dinh diéu nay. Tuy nhién, néu dé y mot chut, ban sé dé dang nhan ra mau sac tré yéu mén.
Vi bé gai, tré sé c6 xu hudng thich cadc mau tinh 4m, bat mat nhu héng, dd, da cam... Nguogc lai, bé trai thuong chi y dén nhirng d6
vat mang mau lanh nhu xanh da troi, xanh nudéc bién...
Dé kich thich tré néi mau sac chung yéu thich, ban hay dua tré dén khu vui choi va néi cho tré mau cua d6 vat xung quanh. Tré nho
dé phat am vdi nhirng tir don, 1é va khong dau, vi vay, ban nén bat dau bang cac hinh anh quen thudéc nhu béng hoa, cai la.. dé tré
noi theo.

2/ Tro chuyén vai tré

Choi v6i tré 1a moét hoat dong quan trong khong kém trong viéc giup tré tap an hay rén ngu. Meo chira tré cham ndéi chinh la trong
lac choi dua, cha me c6 thé quan sat cac biéu hién cua tré, déng thoi chia sé nham tang phan xa ngén ngi cua con.

Tro chuyén chinh 1a “chia khéa” dé két noi va kich thich tri tué cho tré. Hay cho ban than, cing nhu tré c6 thém khong gian ¢ canh
nhau va cung lang nghe diéu tré muodn.

Dé khoi goi hirng thu cho tré, ban c6 thé héi: “Me choi cung con nhé? Con chi cho me cach choi nhé?” Thuong xuyén danh thoi gian
choi, tro chuyén va khuyén khich tré néi chinh 13 cach don gian nhung hiéu qua nhat dé hiéu hon vé con, cling nhu cho tré co hoi
dé noi.
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5 meo chia tré cham ndi tai nha
don gian va hiéu qua
3/ Giup tré chdm nai chai véi ban bé

Khac véi tré cham néi do tu ky (thuong thich choi moét minh), tré cham néi don thuan van cé thé néi duoc sau mot khoang thoi gian
nhat dinh. Tuy nhién, qua trinh nay sé mat nhiéu thoi gian va phu thudc rat 16n vao treé.

Meo chira tré cham néi tiép theo dé giup tré nhanh biét noi, cing nhu tdng kha nang ngén ngi, ban hay cho tré choi véi cac ban
bang hoac 1én hon 1 — 2 tudi.

Thuc té cho thay, tré nhoé rat dé choi dua va c6 thé lam quen véi ban méi rat nhanh, bat ké tré c6 gap van dé ngoén ngir hay khoéng.
Khong chi néi tot hon, tré da néi soi sé gitip ban néi chuyén cung minh, hoa nhap va cai thién kha nang giao tiép.

Luu y, khong nén cho tré choi cung cac ban hon tuéi nhiéu vi tré sé khoé cé thé bat chuéc nhitng cau dai hay tham chi s¢g hai vi

khéng quen. . ) o
4/ Cho tré cham néi di hoc

Thong thuong, 2 tudi 1a moc thoi gian c6 thé phat hién duoc tré c6 bi cham noéi hay khong. Bén canh viéc quan sat, chu y & tré, cha
me cling nén cho tré di mau gido sém. Pay cliing la mot trong nhirng meo chira tré cham néi twéng don gian nhung lai dem lai hiéu
qua ngac nhién trong viéc thuc day tré phat trién ngoén ngt.

Khi cho tré di mam non, tré sé duogc tiép xuc vdi nhitng ban cung tudi, cai thién k§y nang giao tiép, hoc cach lang nghe va bay to.
Truong mam non con giup tré lam quen véi moi truong hoc duong, biét quan sat va tu 1ap bang cac hanh dong cu thé nhu ria tay,
danh rang, don dep d6 choi... Ban ciing c6 thé nho su giup do tir c6 gido dé tré dugc quan tam, tro chuyén nhiéu hon.
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5 meo chia tré cham ndi tai nha
don gian va hiéu qua

5/ Hdy dé tré tv do chai dua bén ngoadi

Cudc song ban ron kéo theo d6 1a sy quan tam, khong sat sao cia mot bo phan cha me khi phé mac cho c6 gido hoac thiét bi dién ti
dé con choi. Hé qua 1a khong it tré du da dén tudi nhung néi rat it, khéng biét chia sé, tham chi cau gat va c6 phan &‘ng qua mirc néu
khéng dugc dap ing.

Diéu nay lai nguoc lai hoan toan so véi nhirng tré song ¢ qué, khi ma con dugc vui choi, tro chuyén cung ban moi ngay va it tié€p xuc
cac thiét bi hién dai. Tré nho séng ¢ néng thoén citing c6 stitc dé khang va hoa déng tot hon.

Vay nén, meo chira tré cham noéi ma cha me c6 thé do dung trong truéng hop nay chinh la nén cho tré ra san tu do choi dua cung ban,
vira khoi day su t0 mo va thich tha vé cudc s6ng xung quanh, tir d6 tang kha nang giao tiép, néi chuyén cho tré.

Day la mot meo chita tré chdm néi don gian nhung cuc ky hiéu nghiém va cé tadc dong dén hau hét tré cham noéi don thuan.
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» Hitophi rdnndo b cho tdem
* Gl g ot alic & thing ok ik bm

Tai sao phai dung
cOm bé ndo
cho tré cham néoi ?




Hién nay, diéu tri cho tré chdm ndi chd yéu la can thiép hanh vi, bao gdm: ngdn ngi tri liéu, hoat déng tri liéu va choi
tri liéu. Bén canh dé, cdc meo chira tré chdm néi tqi nha ciing cé tdc dong ddng ké, nhat 1a nhiing trudng hgp chém
ndi muc do nhe.

CUNng Vvdi viéc can thiép bén ngodi, két hgp s dung cdc san phdm hd trg nhu thyc phdm chic ndng bé ndo cho tré
chédm nadi dang & cho tré bi chadm ndéi. Khéng chi mang lqi hiéu qua téi vu, gidi phdp néy
con kich thich khd ndng ngén ngl, giup tré nhanh biét ndi, tédng vén tu ngl va phdn xa khi giao tiép.

Thyc chat, cdm bd ndo cho tré chém ndi cé tdc dung nhu cdc vi chat, chat dinh dudng cé I6i cho hoat ddng chic ndng cua
ndo bd. B&i ndo bd bi dnh hudng & nguyén nhén chinh gy chém ndi, vi véy, bé sung cdm bé ndo sé& giup cén bdng, 6n dinh
cdc té bao than kinh, tU dé tdng phan xa ngén ngi va tucng tdc.

Trén thj trudng hién cé san phdm cém tri ndo giup tdng cudng chuc ndng ndo bd, thic ddy kha ndng giao tiép
vé tuong tdc, givp tré tdp trung vé nhanh biét ndi.

Khéng chi cung cdp vitamin va khodng chdt thiét yéu cho sy phdt trién tri néo cta tré, EARTHKIDS cdn giup tdng suc dé
khdng, hd trg tiéu héa. Day chinh l& Igi ich ddc biét méa san phdm mang lai, ddp Ung ca chém ndi don thuan va cdc réi loan
ngdén ngl khdc.

Com tri ndo EARTHKIDS l& sén phdm giup hé trg diéu tri tré réi loan phé ty kg, chdm néi, tdng déng gidm chu g dugc nghién
cUu va cdc chuyén gia ddnh gid cao. Két quda khang dinh: sau 3 thdng st dung san phdm két hgp can thiép tri liéu: kha ndng
ngdn ngl cla tré cai thién dang ké, giadm héanh vi bat thudng vé cdc biéu hién hiéu déng qud muc.




